PNesilerdpia

modszerei, technikai

Hatekony eszkoz
a mindennapi stressz, szorongas
oldasara

mesélnr 1'/.»/;0'./

Miért JO meselni? on gondolta volna, hogy a mese egy kivdld eszkdz sajat és gyermekeink félelmeinek, szorongd-
sainak felolddsdra? Ha tudatosan vdlasztunk mesét, akkor segitségével feltdrnatjuk gyermekink lelki problémdit, megismer-
hetjik mindennapi vivoddsaite A mese, mint nevelési, pedagdgiai, mddszertani eszkdz, segiti a mindennapokban eléforduld
stressz, szorongds felolddsdt, a nehézségek feltdrdsdat és feldolgozdasdt. Ehhez tud hatékony segitséget nyUjtani a meseterdpia
elvégzésével a tudatos sz0I6; vagy a gyermekek mindennapjait 16td pedagdgus.

A KépZéS Cé|ja, hogy On megismerje a meseterdpia lényegét, a mesék pszicholdgiai és lelki hatdsat a kildnbdzd
életkorban 1évé gyerekekre. A tanfolyam sordn On képet kap mesék tipusairdl, fajtdirdl; elsajdtitia és a gyakorlatok sordn kip-
rébdlhatja a mesék ,,gydgyitd erejét” A képzés sikeres elvégzésével a résztvevd tudatosabban ki tudja vdlasztani a gyermek
életkordnak, lelkidllapotdnak, személyiségének a legmegfelelbb mesét; és mese segitségével képes feltdrni a gyermekben
zaijlé mélyebb lelki tartalmakat; ezdltal kdnnyebben tud a gyermek mindennapjaiban hatékony segitséget nyUjtani.

A képzés tartalma: * Melyik életszakaszban, miyen mese?

* Meseterdpia definiciéja Ovodds korban

* A népmesékrdl dltaldban, a mesék szerkezete, felépitése Kisiskoldsokndil

e A gyerekek és a mese, miért kell/kellene mesélni a gyere- Kamaszokndil
keknek Feln&tté valds idején

« Hogyan lenne j6 meséini? ¢ Amesék ,gyogyitd ereje”

« Amesékhatdsa agyermek személyiségének fejlédésében.  * A mesék dbrdzolds, a képi megjelenités modjai (belsd ke-
Mi az dsszeflUggés meséd, hdsdd, szerepldik, személyi- pek realizdldsal)
séged és szikségleteid kdzdt?2 e A mesék dramatizdldsa, zenés ,illusztracioja”

« Hogyan nyUjtanak megolddst a mesék korunk ,népbeteg- * Mesélés _QY_OKO”C‘TO )
ségeire”, a stresszre és a beléle jové érzelmi, hangulati és  * Mesek kdz0s f(?ldolgozoso )
egyéb pszichés zavarokra? * Kedvenc mesek feldolgozasa

A képzés idépontja:

2013. majus 31-junius 1.

(pénteken: 14.00-t6l 18.00-ig, szombaton 9.00-tél 17.00-ig)

A kepzes dija: 8.000 Ft + afa, amely képzés teljes koltségét tartalmazza.
Az oktatdsi napokon a résztvevék szdmdra elldtdst biztositunk (kavét, Uditét, pogdcsdt; szombaton ebédre pizzdt)

A keépzes tervezett helyszine: CIVIL KOZOSSEGEK HAZA, Pécs, Szent Istvan tér 17.

A tanfolyam tervezett Iétszdma: min. 10 f6 —max. 12 6. A képzés elvégzésérdl tanuldink tanusitvanyt kapnak.
Oktatd: Dr. Kanizsai Melinda, orvos, terapeuta.

Jelentkezni lehet: a csatolt jelentkezési lap kitdltésével és visszakildésével a granitas@granitas.hu
e-mail cimre vagy on-line médon, a Granitas Oktaté Szolgaltaté Kft. honlapjdn www.granlias.hu
BSvebb felvildgositds kérheté: Foldesing FUIGp Zitdtdl 06(20)579-6979 G

FelnSttképzési nyilvantartdasi szam: 00739-2012
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