ESSENDO

Gyakorlatok egyuttlétezésre

BUJTAS MONI " TOTH ESZTER
grafikus, festomuvész muveészettorténész, mlvészetpedagogus

Mi az ESSENDO esszenciajas

A SZABAD MOZGAS ES A RAJZ KAPCSOLATAT TARJA FEL KISERLETEZO KIVANCSISAGGAL.
Nyitottabb gondolkodas felé 0sztonoz, mert mélyen rejlo kreativitast éleszt fel.

Ami jellemzi:

e Energia es életteli jokedv

e KOzosségben spontan kapcsolodas, bizalom
e Osztonos jatékossag

e Kreativitas

e Fejlodést biztosit tér- és testtudatossag terén
e Lelassulassal flszerez

Kiknek ajanljuk?
Olyan gyerekeknek:

- akik tele vannak energiaval - mert pozitiv iranyba terelhetik

- akik gyakran stresszesek - mert lazithatnak, felszabadulhatnak

- akiknek kapcsolodasi nehézségeik vannak - mert itt konnyedén kapcsolodhatnak masokhoz

- akik faradékonyak - mert feltoltodnek és tele lesznek életorommel

- akik teljesitménnyel kapcsolatos problémaik vannak - mert itt elvarasok nélkiil lehetnek
jelen egy alkotofolyamatban

- akik kreativok - mert szarnyalhatnak, kiteljesedhetnek

Olyan tréningeket, workshopokat tartunk ahol Uj perspektivabol kozelitink a rajzhoz és a
mozgashoz. Fokuszban a JELENLET all, a kozos jaték.

JATEK, AMI GARANTALTAN OSSZEKOVACSOLJA A CSAPATOT!

A résztvevok soha nem tapasztalt orias papiron rajzolhatnak egész testiikkel egyszerd
instrukcioink mentén.

MERT KI MONDTA, HOGY CSAK ULVE LEHET RAJZOLNI?

Egymasra épulo paros, egyéni és csoportos feladatsorok, orias papirok, festék, kréta, és zene,
zene, zene. ZENE miket alapos szlréssel illesztiink a feladathoz, hogy a leheto
leghatekonyabban merulhessenek el abban.

Fontos kiemelni, hogy nem kell sem rajz- sem tanctudas a részvételhez!

A folyamat alatt élénkil az elme, paratlan szituaciokban nd az onismeret és nyitottsag masok
fele.

Ez a fajta felszabadito alkotasi folyamat ritka es kulonleges tapasztalat a gyermekek szamara.

Az ESSENDO egyediilallo ma Magyarorszagon.

\

II/,/////}Z

MINDEN CSUTORTOK DELUTAN A CIVIL KOZOSSEGEK HAZABAN!

Parameterek

e SzOrakoztato kreativ tréning 6-12 eves vegyes csoportoknak

o Idotartam: 60 perc (igényeknek megfeleléen alakithato)

e« Személyi feltetelek: 6-25 foig

e SzUkség esetén helyszint biztositunk

o Akar iskolai projektnapokra, vagy rendhagyo tesi- rajzorara is ajanljuk

e Egyedi ajanlat az idotartam és a résztvevok szamanak fliiggvényében

Bovebb informacio, jelentkezés: www.essendo.wixsite.com

essendogyakorlatok@gmail.com Facebook

Moni: 06 30 19 452 34
Eszter: 06 70 77 123 41

Inspiracionk
A Segni Mossi (magyarul Megmozdult Jelek) Alessandro Lumare képzomiuveész
és Simona Lobefaro koreografus altal létrehozott projekt, amely a mozgas
és a grafikai jelek kapcsolatat vizsgalja - gyerekekkel és felnottekkel egyarant.

www.segnimossi.net


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://essendo.wixsite.com/my-site
https://www.facebook.com/essendogyakorlatok
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

